
SEMAINE 20

C1 C2 C3 C4
Salade de haricots verts

LUNDI Vache qui rit Pavé de colin sauce au citron 
15-mai Purée de carottes Purée de carottes Purée de carottes Petits pois carottes

Compote pomme/poire Petit suisse Compote de pomme

GOUTER Compote tout fruit Fromage blanc + compote tout fruit 
Fromage blanc + compote tout fruits + 

pain

Salade de betterave
MARDI Rôti de porc au jus Rôti de porc au jus Dos de colin meunière

16-mai Purée de haricots beurre Purée de haricots beurre Purée de chou fleur Chou vert pommes de terre
Purée pomme banane Purée pomme banane Purée pomme banane

GOUTER Compote pomme/pruneau Yaourt nature + compote pomme/pruneau Yaourt nature + fruit été + pain

Radis beurre
MERCREDI Sauté de bœuf au jus Sauté de bœuf au jus Cuisse de poulet rôtie

17-mai Purée de céleri Purée de céleri Purée de céleri Blé à la tomate
Compote de pommes Compote de pommes Yaourt au fruit

GOUTER Purée pomme/banane Fromage blanc + purée de pomme banane Petit suisse + bâton de chocolat + pain

Taboulé a la menthe
JEUDI Pavé de colin Pavé de colin Rôti de porc aux pruneaux

18-mai Purée de haricots verts Purée de haricots verts Purée de haricots verts Gratin de brocoli
Compote pomme/framboise Compote pomme/framboise Fraises au sucre

GOUTER Compote de pomme Petit suisse + compote de pomme Saint paulin + purée pomme banane + pain

Cœur de palmier au mais
VENDREDI Steak haché Steak haché Steak Haché

19-mai Purée d'épinards Purée d'épinards Purée de chou fleur Purée de pommes de terre
Purée pomme/coing Purée pomme/coing Gâteau Basque

GOUTER Compote pomme poire Yaourt nature + compote pomme poire
Yaourt nature + compote pomme poire + 

madeleine

L'équipe de la cuisine centrale vous propose

Rappel : le contenu des menus n'est pas contractuel et des modifications peuvent être effectuées.

AU PETIT RESTAURANT DE LA CRECHE


