SEMAINE 45

L'équipe de la cuisine centrale vous propose

PETITS

MOYENS

GRANDS

Lundi 5 Novembre 2018 DEJEUNER

GOUTER

Filet de hoky mixé
Purée de Betteraves a I'eau
Purée de pomme sans sucre

Purée de poire sans sucre

Filet de hoky mixé
Purée de Betteraves au lait
Purée de pomme sans sucre

Petit suisse nature
Purée de poire sans sucre

Salade de betteraves
Parmentier de canard

Yaourt nature "
Pomme EE!
Fllte .
Kiri
Purée de poire sans sucre
Flate

Mardi 6 Novembre 2018 DEJEUNER

Sauté de porc au jus mixé
Purée de salade verts a I'eau
Purée de poire sans sucre

Sauté de porc au jus mixé
Purée de salade verts au lait
Purée de poire sans sucre m

Carottes rapées mimolette
Sauté de porc au caramel
Nouilles sautées aux légumes
Tome noire .
Pomme bicolore m
Flate

GOUTER Purée de pomme coing sans sucre Yaourt nature Yaourt nature
Purée de pomme coing sans sucre Purée de pomme coing sans sucre
Flite
Mercred 7 Novembre 2018 DEJEUNER Salade de concombre
Filet de dinde mixé Filet de dinde mixé R6ti de dinde
Purée potiron a l'eau Purée potiron au lait Blé pilaf
Purée de pomme Pruneaux sans sucre Purée de pomme Pruneaux sans sucre Fromage blanc nature
Orange
Flate

GOUTER

Purée de pomme Banane sans sucre

Fromage blanc nature
Purée de pomme Banane sans sucre

Petit suisse nature
Purée de Pomme Banane sans sucre

Flite
Jeudi 8 Novembre 2018 DEJEUNER <D Taboulé
Boeuf mixé b Boeuf mixé )ﬁ/ Bourguignon de boeuf vbf
Purée de carottes a l'eau Purée de carottes au lait Caottes sautées e
Purée de pomme coing sans sucre Purée de pomme coing sans sucre Kiri créme r’bi‘/

Baguette
GOUTER Purée de pomme sans sucre Petit suisse nature Lait entier
Purée de pomme sans sucre Madeleine

Purée de pomme sans sucre

Vendredi 9 Novembre 2018 DEJEUNER

GOUTER

Filet de merlu mixé
Purée de haricot vert a I'eau
Purée de péche sans sucre

Purée de pomme pruneaux

Filet de merlu mixé
Purée de haricot vert au lait :
Purée de péche sans sucre m

Yaourt nature
Purée de pomme pruneaux

Céleri rave rapé
Filet de hoky a la rouille
Riz pilaf
Fromage blnac au miel

Baguette
Samos
Purée de pomme pruneaux sans sucre
Flte
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