L'équipe de la cuisine centrale vous propose

SEMAINE 50 PETITS MOYENS GRANDS
Lundi 10 Decembre 2018 DEJEUNER Salade de haricots verts
Samos Samos Sauté de beeuf a la provengale

Purée de salade a l'eau
Purée de poire sans sucre

Purée de salade au lait
Purée de poire sans sucre

Pommes de terre vapeur

Orange
Baguette
GOUTER Purée de pomme banane sans sucre Fromage blanc Lait
Purée de pomme banane sans sucre Purée de pomme banane sans sucre
Baguette

Mardi 11 Decembre 2018 DEJEUNER

Filet de saumon a la vapeur mixé
Purée de haricots verts a lI'eau

Filet de saumon a la vapeur mixé
Purée de haricots verts au lait

Chou fleur en salade
Saucisse de Toulouse
Poélée de Iégumes verts

Purée de pomme sans sucre Purée de pomme sans sucre Camembert
Baguette
GOUTER Purée de poire sans sucre Yaourt nature Yaourt
Purée de poire sans sucre Panier de fruits
Baguette

Mercredi 12 Decembre 2018 DEJEUNER

GOUTER

Escalope de poulet mixé
Purée potiron au lait
Purée de pomme banane sans sucre

Purée de pomme coing sans sucre

Escalope de poulet mixé
Purée potiron au lait
Purée de pomme banane sans sucre

Petit suisse nature
Purée de pomme coing sans sucre

Salade de tomates
Escalope de poulet a la sauce supréme
Cellentani a la mozzarella

Poire
Baguette
Petit suisse nature
Purée de pomme coing sans sucre
Baguette

Jeudi 13 Decembre 2018 DEJEUNER

Escalope de dinde mixée
Purée a la courgettes a l'eau
Purée de pomme pruneaux sans sucre

Escalope de dinde mixée
Purée a la julienne de légumes au lait
Purée de pomme pruneaux sans sucre

Salade de betteraves
Omelette au fromage
Julienne de légumes
Fromage blanc

Baguette

GOUTER Purée de poire sans sucre Yaourt nature Babybel
Purée de poire sans sucre Banane

Baguette

Vendredi 14 Decembre 2018 DEJEUNER

GOUTER

Filet de hoki mixé
Purée de carottesa l'eau
Purée de pomme banane sans sucre

Purée de pomme sans sucre

Filet de hoki mixé
Purée de carottes au lait
Purée de pomme banane sans sucre

Fromage blanc
Purée de pomme sans sucre

Carottes rapées a la mimolette
Filet de hoki vapeur
Riz pilaf

Pomme
Baguette
Yaourt nature
Purée de pomme poire sans sucre
Madeleine
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