SEMAINE 48

L'équipe de la cuisine centrale vous propose
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MOYENS

GRANDS

Lundi 26 Novembre 2018 DEJEUNER

GOUTER

Poisson poché
Purée de carottes a I'eau
Purée de pomme fraise sans sucre

Purée de pomme banane sans sucre

Poisson poché
Purée de carottes au lait
Purée de pomme fraise sans sucre

Yaourt nature
Purée de pomme banane sans sucre

Carottes rapées aux raisins
Lasagnes au saumon
Samos
Poire
Baguette
Lait entier 1 litre
Madeleine
Purée de pomme banane sans sucre

Mardi 27 Novembre 2018 DEJEUNER

GOUTER

Sauté de dinde au jus mixé
Purée de courgettes a I'eau
Purée de pomme coing sans sucre

Purée de poire sans sucre

Sauté de dinde au jus mixé
Purée de courgettes au lait
Purée de pomme coing sans sucre

Fromage blanc
Purée de poire sans sucre

Salade de concombres et feta
Sauté de dinde a la basquaise
Blé aux petits Iégumes
Pomme
Baguette
Fromage blanc
Purée de poire sans sucre
Baguette

Mercredi 28 Novembre 2018 DEJEUNER

R6ti de porc au jus mixé
Purée de haricots verts a I'eau
Purée de pomme banane sans sucre

R6ti de porc au jus mixé
Purée de haricots verts au lait
Purée de pomme banane sans sucre

Salade de betteraves
Escalope de porc au jus 4)\,
Haricots verts persillés \"‘"f"‘i?/
Bdchette aux laits mélangés

Purée de pomme banane sans sucre

Baguette

GOUTER Purée de pomme sans sucre Petit suisse nature Petit suisse nature
Purée de pomme sans sucre Pomme
Baguette

Jeudi 29 Novembre 2018 DEJEUNER

Sauté de boeuf au jus mixé
Purée de potiron a I'eau
Purée de poire sans sucre

Sauté de boeuf au jus mixé
Purée de potiron au lait
Purée de poire sans sucre

Salade de tomates
Sauté de boeuf a la provencale

{f;:&\/ Pommes de terre a la vapeur
= Petit suisse nature

Baguette
GOUTER Purée de pomme fraise sans sucre Yaourt nature Samos
Purée de pomme fraise sans sucre Purée de pomme fraise sans sucre
Baguette

Vendredi 30 Novembre 2018 DEJEUNER

GOUTER

Filet de hoki nature mixé
Purée d'épinards a I'eau
Purée de pomme sans sucre

Purée de pomme coing sans sucre

Filet de hoki nature mixé
Purée d'épinards au lait
Purée de pomme sans sucre

Fromage blanc
Purée de pomme coing sans sucre

Salade de lentilles
Filet de hoki au curry
Poélée de légumes verts
Camembert
Banane
Baguette
Lait entier 1 litre
Baton de chocolat
Purée de pomme coing sans sucre
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